


Wprowadzenie

Ten przewodnik ma na celu dostarczenie podstawowych informacji w odniesieniu do
bezpieczenstwa, ma umozliwi¢ dokonywanie swiadomych wyboréw przez riggera oraz
edukowac tych, ktérzy zaczynajg swojg podrdz z linami.

Jedng z najwazniejszych spraw do zapamietania w wigzaniu sie, poza dobrg zabawa,
jest to, ze zawsze istnieje ryzyko. Istnieje ryzyko zwigzane z kazdym scenariuszem sesji
wigzania, nawet jesli biorg w niej udziat najlepszy rigger i modelka.

Nie potrafie bardziej podkresli¢, jak wazne jest przemyslenie i zrozumienie owego ryzyka.
Jesli nie wiesz, jakie moze byc¢ to ryzyko, to jest to wskazdwka, ze potrzebujesz wiecej
informacji na ten temat.

Mozliwe jest zminimalizowanie tego ryzyka poprzez bycie osobg ostrozng, dobrze
poinformowang i wspotpracujgcg z riggerem, ktory ma odpowiednie umiejetnosci i jest
Swiadomy niebezpieczenstwa. Wowczas znacznie zmniejszysz ryzyko ptyngce z wigzania
ale nigdy nie wyeliminujesz go catkowicie.

Ten przewodnik jest zbiorem ogdlnych porad. Jako taki, moze nie pasowac do kazdej
sytuacji podczas sesji wigzania i kazdego typu ciata ,rope bottom”. By¢ moze masz
preferencje sprzeczne z poradami zawartymi w tym przewodniku.

Bardzo waznym jest aby zapamietac, ze ciato kazdej osoby jest inne. To co jest wiasciwe
dla Ciebie moze by¢ niebezpieczne dla innej osoby. W trakcie zdobywania przez Ciebie
doswiadczenia i samoswiadomosci w wigzaniu, mozesz zauwazy¢, ze Twoje osobiste
preferencje i to,czego potrzebuje Twoje ciato, rézni sie od tekstu zawartego w tym zrédle.

Odpowiedzialnoscig riggera jest upewnienie sie, ze to co robi jest dla Ciebie dobre. Twojg
odpowiedzialnoscig jest komunikowanie sie z riggerem. Oboje jestescie odpowiedzialni za
siebie.

Komunikacja jest zrodtem do zminimalizowania ryzyka jakie jest wpisane w wigzanie. To
Twoim zadaniem jest dawac¢ informacje zwrotng przed, podczas i po sesji wigzania. Jesli

dopiero zaczynasz swoja przygode z wigzaniem, mozesz nie zna¢ swoich reakcji zbyt
dobrze.

Rozmawiaj ze swoim riggerem i zachowaj szczegdlng ostroznos$g¢, jesli czegos nie jestes
pewna. Jesli rozmawiasz ze swoim riggerem otwarcie i swobodnie, powinien Ci zaufac,
gdyz jestes wiarygodnym ,kroliczkiem”.

Jesli jednak z drugiej strony ukrywacie spostrzezenia lub nie jestescie pewni oznak
zagrozenia, jakie mogg one spowodowaé, moze to sprowokowac niebezpieczne sytuacije,
a co za tym idzie, rigger moze straci¢ do Ciebe zaufanie, jako odpowiedzialnej.

Aby tamac¢ zasady, najpierw trzeba je zrozumie¢. Czasami utalentowany, doswiadczony |
znajgcy niebezpieczenstwo rigger moze przekroczy¢ owe granice, ale ze Swiadomoscig
owego ryzyka. Mozna to zrobi¢ ostroznie, pamietajgc o ryzyku, konsekwencjach i
bezpieczenstwie. Jednak rigger musi znac zasady, ktore tamie i znac przyczyne owych
zasad przed ich ztamaniem.

Nie bdj sie kwestionowac riggera w kazdym zakresie.
Pamietaj, podczas zabawy Twoje bezpieczenstwo jest przed jakimkolwiek protokotem D/s.

Pamietaj, ze podczas sesji zdjeciowej lub pokazu, Twoje bezpieczenstwo jest pierwsze
przed Twojg pracg, jako modelka.






Odpowiedzialnos¢

Jeste$ odpowiedzialna za siebie. Jestes odpowiedzialna za decyzje, komu pozwalasz

sie wigzac. To do Ciebie nalezy dowiedzenie sie o niebezpieczenstwach, ktére mogag

sie wydarzyé. Czasem tym ryzykiem moze by¢ brak wiedzy na temat tego, co moze sie
sta¢. Jest bardzo waznym mdéwienie bez zawahania, jesli nie jestes z czegos zadowolona
podczas sesji.

Ucz sie. Bgdz swiadoma. Poznaj swoje granice; zwtaszcza znaj granice swojej wiedzy.
Naucz sie swojej anatomii i osobistych stabosci.

To dobra praktyka, aby ujawnia¢ kazde zdrowotne problemy swojemu riggerowi i
informowac go o wszystkim, co powinien wg Ciebie wiedzie¢. Na przyktad wszelkie stany
psychofizyczne lub urazy, ktore mogg mie¢ wptyw podczas Twojego wigzania.

Pytaj swojego riggera, czy ma cokolwiek do powiedzenia, co moze mieC wptyw na Twoje
doswiadczenie w linach.

Osoba wigzaca

Idealnie by byto, gdyby Twdj rigger byt dobry w komunikacji, posiadat dostateczng
wiedze na temat anatomii, unikat potencjalnego ryzyka i wiedziat, jak reagowac¢ w nagtym
wypadku.

Twdj rigger powinien wykazywac¢ dobre umiejetnosci i doswiadczenie, oraz by¢ otwartym
na to, zeby sie uczyc. Niemniej jednak, wigzanie moze by¢ czyms nowym dla Was obojga.
To fantastycznie; ta cze$¢ moze by¢ uzyteczna dla Waszej dwdjki.

To moze by¢ trudne, aby rozpoznac¢ dobrego riggera.

Istniejg pewne wskazdéwki, ktdore pomoga rozpoznac¢ dobrego riggera, ale nie zawsze majag
zastosowanie. Rigger mogt wigzac¢ wiele roznych osob, ale liczba wcale nie musi oznaczac¢
tego, ze jest dobry. Rigger moze by¢ zaangazowany w wiele projektow i by¢ bardzo dobrze
znany w kregach shibari; ale ponownie, nie oznacza to, ze jest dobrym riggerem.

Decyzja, komu pozwalasz sie zwigzac, musi wynika¢ z Twojego wtasnego osgdu. Nigdy
nie bedziesz wiedziata z kim jestes kompatybilna, dopdki nie zaczniesz sie z nim wigzac.

Dlatego dobrym pomystem jest zacza¢ powoli, negocjowac¢ Wasze granice i wprowadzi¢ w
zycie porady z tego przewodnika.

Tutaj masz pewne wskazowki, ktére mogg utatwi¢ Tobie decyzje, kiedy bedziesz omawiac
wigzanie z potencjalnym riggerem.

Jak duze majg doswiadczenie?

Duze doswiadczenie brzmi fantastycznie i niektérzy je majg, ale pamietaj, ze lata
doswiadczen nie zawsze sg rownoznaczne z latami umiejetnego wigzania. Moze

to oznaczac, ze przez lata wigzali w ryzykowny sposob i sg szczesciarzami, ze nie
spowodowali urazu u osoby ulegtej. Jednakze, gdy bierze sie pod uwage wszystkie
czynniki doswiadczenia, moze to by¢ dobrym wyznacznikiem ogdlnej jakosci wigzania.






Jak bardzo czuja sie pewni w swoich umiejetnosciach wigzania?
Istniejg riggerzy, ktorzy sg bardzo pewni w swoim wigzaniu, sg rowniez i tacy, ktérym
tej pewnosci brak. Pewnos¢ siebie, sama w sobie nie jest dobrym wskaznikiem i musi
by¢ brana pod uwage jako jeden z czynnikdw podczas podejmowania decyzji.

Nawet jesli rigger przechwala sie wieloletnim doswiadczeniem, rzuca imionami | mowi
o tym, ile osOb wigzat, niekoniecznie przyjmuj to za dobrg monete.Upewnij sie, ze
sprawdzitas inne rzeczy, aby mie¢ zrownowazong ocene potencjalnego riggera.

Popytaj sie, sprawdz referencje, rozmawiaj z ludzmi w Waszych klubach i na spotkaniach
klimatycznych. Postaraj sie mie¢ peten obraz ich reputacji i sprawdz to, jakimi sg “graczami”.

Czy majq jakiekolwiek referencje?

Dobrym nawykiem, jest sprawdzenie referencji przed byciem zwigzang
przez riggera po raz pierwszy. Popytaj ludzi aby sprawdzi¢, czy mozesz
zdoby¢ opinie od os6b, ktére rigger wigzat przedtem.

Zawsze szukaj wiecej, niz tylko jednej opinii, wigczajgc (jesli to mozliwe)
referencje od osob, ktére uwazasz za doswiadczone ,rope bottom” lub
topdw (czyli riggeréw). Jesli znasz kogokolwiek, kto nie wigzatby sie z
danym riggerem, zapytaj dlaczego. Moze by¢ miliard powodow.

Nie pozwdl nikomu wmowié sobie, ze robisz Zle szukajgc opinii. To dla Twojego
wiasnego bezpieczenstwa. Twoim obowigzkiem jest wykonac prace podstawows.

Czy rigger zna typowe, narazone obszary podczas umiejscowienia lin i
strony typowe dla obrazen ?

Kiedy zadajesz to pytanie, waznym jest, zebys byta zaznajomiona z dobrg
odpowiedzig. Dowiedz sie tak wiele, jak zdotasz o unieruchamianiu oraz anatomii.

Od tego momentu, dobrze by byto przedyskutowac wtasne wrazliwe obszary,
ktorych jestes Swiadoma. Jesli nie znasz swoich wrazliwych miejsc lub
uwazasz, ze takich nie masz, bedzie dobrym pomystem uswiadomienie
riggera, ze bedziesz komunikowac wszelkie problemy, jesli powstana.

Czy rigger posiada potrzebne przyrzady do przeciecia liny w naglym
wypadku?
Na przyktad nozyczki ratownicze lub haki ratownicze, oraz inne. To moze by¢ kontrowersyjny
temat, tym bardziej, ze znam wielu Swietnych riggerow, ktérzy uwazajg rozwigzywanie
kogos w kontrolowany i wymierzony sposob za o wiele lepszy, niz uzycie noza lub
nozyczek, jesli znajdujg sie juz w ktopotliwej sytuacji lub panice. Dla swojego wtasnego
spokoju, moze by¢ uzyteczne posiadanie pary takich nozyczek. W ten sposob bedziesz
mogta wreczy¢ je Twojemu riggerowi i mieC pewnosc, ze bedzie mie¢ sprawdzony
sposob aby przecigc€ liny w razie nagtego wypadku, gdy bedzie to wymagane.

Tego typu wypadki sg ekstremalnie rzadkie dla utalentowanych riggeréw, ale mogag
by¢ przydatne dla tych, ktdérzy dopiero uczg sie wigza¢. Dobrg praktykg dla riggera jest
posiadanie nozyczek ratowniczych na wypadek sytuaciji, ktore mogtyby ich wymagac.
Nie uzywaj Twoich nozyczek w zadnym innym celu, gdyz moze je to ostabic.

Jak oni sie bawig?
Jesli to mozliwe, oglgdaj Twojego potencjalnego riggera podczas zabawy, aby zobaczy¢
jaka jest interakcja i zapytaj samg siebie, czy podobataby Ci sie podobna zabawa.

Mozesz zaoferowac siebie, jako modelke na warsztaty, lekcje lub czas
praktyczny, jako rozgrzewke, aby zobaczy¢ czy bedziecie bardziej
dobrani przy bardziej intymnej i intensywnej interakcji.



Anatomia

Posiadajgc podstawowg znajomosc¢ ludzkiej anatomii i dobrg wiedze odnosnie swoich
stabosci, bedziesz mogta uczyni¢ Twoje doswiadczenia z wigzania bardziej bezpiecznymi i
przyjemnymi.

Jesli bedziesz mie€ uszkodzony nerw, mozesz straci¢ czucie i zdolnos¢ poruszania

ktorgs czescig swojego ciata. Oczywistym jest, ze trzeba wtozy¢ wysitek w unikniecie
uszkodzenia nerwow. Niestety, nie zawsze jest to mozliwe i uszkodzenie nerwow

jest jednym z najbardziej popularnych urazéw podczas wigzania, zwtaszcza podczas
podwieszen.

Kwestie nerwéw i krgzenia krwi

Swedzenie i mrowienie w Twoich rekach, lub jakiejkolwiek innej czesci ciata jest
ostrzezeniem przez Twoje ciato, ze cos ztego zaczyna sie dzia¢. Dwie najczestsze
przyczyny uczucia mrowienia i “igietek” to utrata cyrkulacji krgzenia | porazenia nerwu.

Jest kilka objawdw, ktére mogg nam powiedziec, jaki to problem. Te objawy jednak mogg
nie wystepowac za kazdym razem.

Uszkodzenie nerwdw jest odmienne, poniewaz w wiekszosci przypadkdw tylko czesc
dtoni bedzie cierpngc¢ lub dawaé uczucie mrowienia. Cechg charakterystyczna ktopotow z
nerwami jest to, ze uczucie bedzie odczuwalne tylko w czesci dtoni.

Tutaj jest kilka wskazowek, jak sprawdzi¢ problemy z nerwami, kiedy jestes
zwigzana lub podwieszona:

+ Twdqj rigger moze poprosic Ciebie o Scisniecie jego ®

dtoni; to pokazuje site w Twoich rekach.
» Twdj rigger moze umiesci¢ swoje dtonie za Twoimi i Ra d I a I

poprosi¢, abys swoje dionie odgieta w tyt i dotknat jego.

Jest to wazne, poniewaz podczas problemu z nerwami

mozesz nie mieC ktopotu ze Scisnieciem dtoni. W takim U n a r
+ Twdj rigger moze delikatnie przejechac¢ paznokciami O
wzdtuz grzbietu Twoich dtoni aby sprawdzic utrate/ M @ D @ [ﬁ]
stepienie czucia.

wypadku ten test pozwoli okresli¢ czy wystgpit problem
« Mozesz sprawdzi¢ swojg mobilnosé lub czucie, Musculocutanious

uszkodzenia nerwu.
poprzez kolejne stykanie swoich palcéw, zaciskanie |
poruszanie dtonmi w tyt i z powrotem.

+ Jesli masz jakikolwiek z tych objawdéw dtuzej niz przez
dwie godziny, udaj sie do lekarza lub na pogotowie.
Media spotecznosciowe nie sg profesjonalng pomocg
medyczng, idz i zdobgdz odpowiednig pomoc.
Korzystanie z mediéw spotecznosciowych moze tylko
spowodowac zwiekszenie niepokoju.

Problemy z krgzeniem podczas wigzania sg
spodowowane spowolnieniem przeptywu krwi z / do
konczyny lub czesci ciata. Nie jest to tak niebezpieczne
jak problemy z nerwem, ale ciggle jest to ostrzezenie

I nie mozna tego ignorowac. Im wiecej masz

doswiadczenia w linach, im jeste$ bardziej $wiadoma Ba Ck Pa I m
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swojego ciata, tym lepiej jestes w stanie ocenié, jak bardzo jest to pilna sprawa dla Ciebie.

Utrata krgzenia moze byc¢ zidentyfikowana poprzez zmiane koloru, na przyktad skéra
zmienia sie na niebiesko lub purpurowo. Zmiana koloru jest sprawg osobistg. Kolor
skory niektérych “kréliczkdw” moze zmieniaé sie bardzo szybko, ale nadal jest im badzo
wygodnie w linach, podczas kiedy inne muszg by¢ wowczas rozwigzane. Komunikacja

pomystem bedzie da¢ zna¢ Twojemu riggerowi o tym, nim Cie zwigze.

Innym, czestym objawem problemow z krgzeniem jest to, ze cata reka, ramie, noga lub
podwieszona czesc¢ ciata moze dretwieC lub mrowic.

Ztagodzi¢ problemy z krgzeniem mozna poprzez:
» Poprosic riggera o przeciggniecie palcow pod zwojami lin aby wyregulowac oploty
+ Jesli Twoje ramiona sg zwigzane w rownolegtej pozycji “box tie”, zmiana pozycji moze pomaoc.
» Spinanie Twoich miesni moze pomdc w krgzeniu krwi; zaciskanie i rozluznianie dtoni moze
ztagodzi¢ mrowienie.
» Po rozwigzaniu objawy powinny ustgpi¢ niemal natychmiast.

Problemy z cyrkulacjg nie oznaczajg, ze ucierpig réwniez nerwy. Gtéwny ktopot z
krgzeniem jest taki, ze moze ono jednak maskowac problemy z nerwami. Jesli cata
Twoja dton zdretwiata i mrowi, nie masz mozliwosci stwierdzi¢ czy czes¢ dtoni dretwieje z
powodu porazenia nerwowego.

Jesli jestes jednak niepewna co do objawdw, i masz poczucie mrowienia oraz dretwienia
w jakiejkolwiek czesci ciatg, to czas, aby sie rozwigzac. Zawsze mozesz by¢ zwigzana
potem.

Porazenie nerwowe czesto pojawia sie natychmiastowo. To tworzy szczegdlne
niebezpieczenstwo, poniewaz do czasu kiedy zauwazysz problem, zniszczenia nerwu juz
sie dokonaty i konieczne bedzie leczenie. W przeciwienstwie do tego jesli nastepuje utrata
krgzenia, objawy mozesz zauwazy¢ dtugo przed tym, nim bedzie to niebezpieczne.

Witasnie z tego wzgledu wazne jest komunikowanie sie z Twoim riggerem, szczegolnie
kiedy co$ dzieje sie nie tak. Jesli zareaguje natychmiastowo , pomoze to zmniejszy¢ lub
wyeliminowac potencjalne zniszczenia nerwu.

Porazenie nerwowe moze sie kumulowac i zwigkszac¢ w czasie, poprzez powtarzajgce
sie epizody porazenia nerwowego podczas ztego wigzania. Jesli miatas jakiekolwiek
porazenie nerwowe, zalecane jest niestosowanie lin na narazone miejsca przez
nastepnych 6 miesiecy, co pozwoli na petne wyzdrowienie oraz zapobiezenie
skumulowaniu sie urazéw nerwow.

Uprzaz klatki piersiowej
Jest wiele wariacji na temat klasycznego oplotu klatki piersiowej i majg one wiele réoznych

nazw. Niektore osoby mogg przyktada¢ uwage do tych nazw, inne nie. Postaram sie
wyjasni¢, ktore wigzanie ja rekomenduje | zilustrowac je dla jasnosci.

Typowa uprzezg klatki piersiowej jest lina opleciona wokot klatki. Wigzania mogg
lecz nie muszg wtgczac¢ wigzanie ramion. Oplot klatki piersiowej oplatajgcy ramiona
jest powszechnie okreslany jako box tie. Jest to Gote lub Takatekote (TK). Wszystkie
majg wariacje na ich temat, co czyni je unikatowymi. Przedstawiajg inng estetyke,



funkcjonalnos¢ i stopien ryzyka. Mozesz znalezc¢ jedno, ktére bedzie pasowato do Twojego
ciata lub mozesz polubic¢ ich wiele, z réznych wzgledow. Pamietaj, zadne z nich nie jest
wyjgtkowe ani “jedyne”, ale mozesz znalez¢ to “jedyne dla Ciebie”.

Oplot klatki piersiowej z wolnymi dtornmi moze spowodowac ryzyko umieszczenia skupiska
nerwow w dole pachowym (splotu ramiennego); obejmuje to nerw promieniowy, tokciowy,
pachowyii ....... Najlepszym sposobem jest unikanie lin, kanuki i potgczen lin gteboko pod
pachg z tego wtasnie powodu. Jak czesto mozna ostatnio zauwazyc, nie wystepuje kanuki
na wyzszym oplocie box tie; czesto jest to ze wzgleddw estetycznych ale rowniez po to,
aby unikngc¢ ucisku w tej czesci.

Wigzanie pudetkowe

Sg powody dla stworzenia kazdej wariacji. Kazdy z wariantow jest budowany w okreslony
sposob, ma inne funkcje i przedstawia rozne zagrozenia. Generalng wskazowkg jest
najlepiej unikanie weztow, ktdére mogg zaciskac¢ sie wokot nadgarstkow, poniewaz mogag
zwiekszac ryzyko zwigzane z krgzeniem i problemami z nerwami.

Tzw wigzania pudetkowe klatki piersiowej (box tie) czesto sg krytykowane jako przyczyny
porazen nerwowych. Nerw promieniowy jest odpowiedzialny za czucie oraz kontrole
ruchu miesni ramienia. Jesli nastgpito porazenie, mozesz straci¢c mozliwos¢ poruszania
oraz czucia w czeséci ramienia. Odpowiednie umieszczenie oplotdw na ramionach |
przedramionach jest bardzo wazne. Poprawne umiejscowienie oplotéw moze zajgc

nieco czasu. Ogdlnie zaleca sie unikanie dolnej potowy wyzszej czesci ramienia w
kierunku tokcia. Jest to wysoce podatny na
uszkodzenia obszar, z duzg iloscig nerwow
w poblizu powierzchni skory

Moze by¢ trudnym zlokalizowac wtasciwy
punkt, gdzie nerw promieniowy moze zostac
zagrozony. Lina powinna by¢ umiejscowiona
Z uwagg i wyczuciem, z uwzglednieniem
osobliwej fizjologii rope bottom. To od

Ciebie zalezy dawanie odpowiedzi zwrotnej
riggerowi i posiadanie swiadomosci co

do tego, jak reaguje Twoje ciato w danym
obszarze. Mozesz niczego nie zauwazyc,
dopdki nie zostaniesz podwieszona lub ten
obszar ciata nie zostanie poddany uciskowi.
Pamietaj, objawy uszkodzenia nerwu
promieniowego powyzej ramienia czesto sg
widoczne w dtoniach.

Jesli oploty klatki piersiowej dajg uczucie,
ze cos jest nie tak, lub natychmiast
odczuwasz problemy z nerwem, nieznaczne
przesuniecie oplotéw moze spowodowac
znaczng roznice. Informacja zwrotna i
komunikacja jest wazna, kiedy trzeba
znalez¢ odpowiednie dla Ciebie utozenie lin.




Roéwnolegly box tie

W “rownolegtym wigzaniu pudetkowym” nadgarstki i przedramiona sg podobnie,

jak wyzsza czes¢ ramienia, wrazliwymi obszarami. Zwtaszcza przedramienia oraz
miejsca pomiedzy dtonig a nadgarstkiem sg miejscami, gdzie skupiska nerwow sg pod
powierzchnig skory.

W trakcie nabierania coraz wiekszego doswiadczenia odkryjesz Twoje wtasne preferencje,
co do utozenia dtoni i ramienia. Nie ma niczego ztego w posiadaniu takich preferenciji.

Uprzaz klatki piersiowej rozpoczyna sie od petli wokot obydwu ramion. W zaleznosci od
Twojej elastycznosci, oplot ten moze iS¢ wokdt Twoich nadgarstkow lub przedramion.
Obszar przedramienia jest dos¢ wrazliwym miejscem z powodu nerwu promieniowego,
ktory biegnie wzdtuz tytu przedramienia. Jesli nacisk wywierany przez uprzgz wywotuje
ucisk na nizszg czesc¢ oplotu, moze wptywac to na nerw promieniowy.

Ludzie generalnie uwazajg, ze tylko wyzszy oplot z uprzezy jest przyczyng uszkodzenia
nerwu promieniowego, podczas kiedy to oploty bedgce bardzo blisko nadgarstka wywotujg
szkode.

Jesli wystepuje dretwienie w Twoich dtoniach, popros swojego riggera aby przesunat
palcami pod dolnym oplotem i zobacz, czy spowodowato to jakgs réznice. Moze dac Ci
to wiecej czasu w wigzaniu lub by¢ przez to bardziej komfortowym, podczas gdy rigger
bedzie Cie rozwigzywat.

Jesli nie jestes doswiadczona, proponuje Ci utrzymywanie nadgarstkow w pozycji
skierowanej do siebie, co pozwoli ochroni¢ wrazliwe obszary od wewnetrznej strony
nadgarstkow. Jesli nadgarstki sg skierowane do siebie, lina bedzie oplataCc zewnetrzng
strone nadgarstkéw unikajgc wrazliwych obszarow. Nie boj sie porusza¢ ramionami

dla znalezienia dla siebie najlepszej pozycji. Jesli decydujesz sie to robi¢, zréb to z
ostroznoscig i majgc petng sSwiadomosc. Wazne jest, zebys komunikowata sie z riggerem
jesli napotkasz jakikolwiek problem lub po prostu nie jestes czegos pewna.

Czasami “kréliczki” zahaczajg swoje kciuki wokoét ramienia, jak jest to pokazane na zdjeciu
po lewej, znajdujgc tg pozycje jako dla nich wygodna.
Dobrym nawykiem jest jednak unikanie takiej pozyciji, z
zahaczonymi kciukami, poniewaz powoduje to problemy.
Czasem podczas podwieszania moze by¢ bardzo ciezko
zmieni¢ pozycje dtoni w takim ustawieniu, poniewaz
Twoje ramie sie wowczas blokuje. Moze by¢ wowczas
ciezko zamienic¢ ramiona, jesli zrobi Ci sie niewygodnie.

Istniejg doniesienia, ze ta pozycja jest przyczyng
porazen nerwowych. Jesli jeste$ zaniepokojona,
polecam trzymanie dtoni luzno aby jej nie zablokowac,



Korzysci ze stosowania wigzania pudetkowego zawieraja:
* niskie ryzyko w poréwnaniu z innymi wigzaniami
* wygoda w wielu pozycjach
* jest dobre to zmian pozycji i mozesz zmienia¢ ustawienie dtoni podczas trwania wigzania
* idealnie powinnas miec€ przestrzen pomiedzy linami a nadgarstkiem umozliwiajgca
poruszanie tak, aby$s mogta “zamieni¢” rece, jesli bedzie to konieczne, na przyktad kiedy
czujesz uktucia w dtoniach.

Gote lub inaczej TK z wysokim utozeniem dioni

Gote wigze sie z naturalnym ryzykiem pudetkowego wigzania, lecz dodatkowo wymaga
od modelki posiadania elastycznych ramion, aby byto mozliwe umiejscowienie dtoni we
wtasciwej pozyciji.

Ta wersja jest typowo wigzana ciasno wokot nadgarstkow i bez kanuki (“‘cinche” - petle,
ktore idg pod pachami i nad oplotami klatki piersiowej). Dlatego upewnij sie ze ufasz
umiejetnosciom swojego riggera. Kiedy Gote jest pod napieciem liny do podwieszania,
rece modelki podniosg sie jeszcze wyzej. Gote moze wzmagac stres ciata w zaleznosci od
tego, jak elastyczne sg Twoje ramiona | barki. Wraz z dodatkowg rotacjg, ze wzgledu na
pozycje ramion, mozesz zauwazyc¢ inne utozenie oplotdw na ramionach

To wigzanie moze wywotac uczucie wrazliwosci ze wzgledu na pozycje ramion, wygiecia
plecéw oraz zwiekszonego ograniczenia dfoni.

Nie bedziesz mie¢ mozliwosci zamiany Twoich dtoni w tym wigzaniu podczas problemow
z krgzeniem. Aczkolwiek mozesz uznac to wigzanie za bardziej wygodne w tym utozeniu,
kiedy ciato bedzie w pozycji pionowej.




Gote z niskim utozeniem dtoni

To wigzanie moze by¢ dobre, jesli
preferujesz utozenie Twoich dtoni w pozycji
niskiej za Twoimi plecami. Moze by¢ ono
przydatne, jesli masz ktopoty z utozeniem
swoich dfoni w pozycje pudetkowg za
Twoimi plecami, lub nie masz wystarczajgcej
elastycznosci do Gote lub Tk z wysokim
utozeniem dtoni. Posiada ono réwniez
mniejsze ryzyko niz inne oploty, ponownie
jednak, mozesz posiadac inne preferencje
do utozenia lin w tym wigzaniu.

Dodatkowe oploty moga by¢ dodane jak
pokazano na tym rysunku, co jest bardzo
dobre dla os6b, ktére lubig wiekszg ilos¢ lin
na sobie.

Ze wzgledu na nature tej pozycji, moze byc¢
tatwo skrzyzowac dtonie | spowodowac
dodatkowe napiecie. Podniesienie

Twoich dtoni delikatnie, aby zdjg¢ ucisk z
nadgarstkow, powinno pomac.

Uprzeze bioder i talii

Jest tak wiele rodzajow wariacji uprzezy

na biodra, jak wiele moze stworzy¢ ich

Twoja wyobraznia. Podobnie do oplotow

klatki piersiowej, kazda z nich moze spetnia¢ inne funkcje i miec inng estetyke. Moze Ci
odpowiadac jeden szczegdlny oplot albo mozesz lubic kilka.

Generalnie te, ktore sktadajg sie z wigkszej ilosci lin, bedg mniej stresujgce dla ciata, ze
wzgledu na wspieranie Twojej wagi. Niektore bedg miaty oploty tylko wokot bioder a inne
bedg posiadaty podwaojne oploty wokot bioder i talii. Jest wiele uprzezy, ktére oplatajg tylko
jedng noge oraz wolne wariacji, ktére moga przyjg¢ dowolng forme.

Uprzeze na talie zwykle sktadajg sie z kilku oplotéw wokdét talii, zawigzanych na nie
rozwigzujacy sie wezet. Oplot talii moze by¢ bardzo bolesny, zwlaszcza jesli jest to jedyne
miejsce podwieszenia, gdzie caty ciezar ciata opiera sie na kilku kawatkach liny.




Oplot uda

Jest kilka wigzan, generalnie stresujgcych
dla ciata, ktore wymagajg dobrych
umiejetnosci od riggera i umiejetnosci
znoszenia bolu przez modelke. Futumomo
Tsuri (podwieszenie) jest czasem traktowane
jako jedno z tych wigzan. Ze wzgledu na
popularnosc¢ tego wigzania, postanowitam
napisac kika stow na ten temat.

Jest kilka czynnikéw, ktore trzeba wzig¢ pod
uwage przy tym wigzaniu. Jesli je sprobujesz
| ono nie zadziata, pamietaj, ze to wigzanie
ma bole¢ i umiejetnosci Twojego riggera
majg ogromny wptyw na to, czy jestes w
stanie je wytrzymac, lub nawet czerpac z
niego przyjemnosc¢. Niemoznos¢ czerpania

Z niego przyjemnosci lub nawet wytrzymania
tego wigzania, nie czyni z Ciebie w zaden
sposob ztego “kréliczka”.

Moze byc¢ przydatnym, aby wigzanie uda
miato liny pomiedzy oplotami, poniewaz
jesli jakakolwiek lina sie obsunie, wigzanie
nie zjedzie catkowicie z uda. Zobaczysz
wiele kombinacji tego wigzania. Im wiecej
lin bedzie uzytych, bedzie ono bardziej komfortowe. Nieréwno utozone lub w ztym miejscu
skrzyzowane liny, mogg byc¢ przyczyng boélu | powodowac urazy. Przedtuzenia liny na
goleni, réwniez bedg powodowac dyskomfort.

Preferencje utozenia lin sg unikatowe dla kazdej modelki. Niektore lubig miec¢ oploty
wysoko na udach, inne wolg je blizej kolan. Mozesz zobaczy¢ kilka wariacji z oplotem talii
lub bioder, ktére mogg zdjg¢ czes¢ napiecia z uda. Sprobuj kilka réznych utozen lin, aby
znalezc¢ dla siebie odpowiednie. Mozesz by¢ jedng z niewielu szczeciar, ktore nie majg
preferencji co do utozenia oplotow.

Wigzanie jednokolumnowe

Jedno lub dwukolumnowe wigzanie, ktére sg do siebie podobne, mozna wykorzystac

do wigzania jednej lub dwoch konczyn ze sobg. Warto jednak pamietac o kilku waznych
kwestiach. Unikaj uzywania weztéw, ktore mogg sie zaciska¢ na czesci ciata, co moze
powodowac problemy z cyrkulacjg i nerwami. Staraj sie unika¢ wrazliwych miejsc ponizej
nadgarstkow, w ktorych widoczne sg zyty i nerwy. Liny powinny byc¢ idealnie utozone jak na
zdjeciu po lewej, nie jak na zdjeciu po prawej stronie.




Strappado

Jest wiele roznych sposobdéw zawigzania strappado. Sama nazwa ‘strappado’ odnosi sie
do pozycji utozenia ramion, niz do samego wigzania. Ramiona sg utozone w dot, wzdtuz
plecow, dtonie sg utozone razem, fokcie mogg sie stykac, lecz nie muszg. Bardzo czesta
jest utrata cyrkulacji w tym ustawieniu, co jest rezultatem ciasnego utozenia lin wokaot tokci.
Strappado nie musi by¢ ciasne. Ponizej znajdujg sie przyktady strappado, ale obydwa sg
zupetnie rozne,

Zalecenia do sesji zdjeciowych

Jesli jestes modelkg pracujgcg z fotografem przy zdjeciach typu bondage, dobrym
pomystem jest upewnienie sie, ze bedzie obecny kompetentny rigger. Mozesz go wynajgc
sama, lub poprosic o to fotografa.

Rigger powinien sie upewnic¢, ze wigzanie jest bezpieczne oraz pigekne, zgodnie z
wymaganiami modelki i fotografa. Pozwoli to fotografowi skupi¢ sie na stworzeniu
pozgdanych zdjec.




Komunikacja

Nie jestem w stanie wystarczajgco mocno wyrazic¢, ze komunikacja jest kluczem dla
kazdego najmniejszego doswiadczenia z wigzania, przed, w trakcie oraz po sesiji.
Werbalna i niewerbalna komunikacja jest niezbedna.

Przed

Wazne jest informowanie Twojego riggera o problemach
ze zdrowiem przed wigzaniem, wliczajac:

Choroby, ktére mozesz mie¢ np. oddychania, serca, rozrusznik serca, ukadu krgzenie i
problemy z nerwami

Problemy z mobilnoscig stawéw

Psychologiczne i emocjonalne problemy, ktére mogg by¢ znaczace dla Twojego sposobu, w
jaki doswiadczasz wigzaniem

Cokolwiek innego, co moze mie¢ wptyw na Twoje doswiadczenie z linami lub wzmac ryzyko.

Lista sie powieksza. Jesli jest cokolwiek, co wzbudza Twojg watpliwos¢, powinnas o tym
wspomniec.

W trakcie

Bardzo wazna jest komunikacja podczas wigzania. Mozesz chcie¢
sie komunikowa¢ za pomocg ponizszych informaciji:

Jak sie czujesz w wigzaniu. Czy szczypie? Czy jest stresujgce? Czy sie Tobie podoba? To
moze zosta¢ wypowiedziane lub by¢ potwierdzone poprzez jeki zadowolenia, ciezki oddech,
krzyk, oraz oznajmujgcym- “Chce Cie zabi¢, kiedy mnie rozwigzesz”- wzrokiem. To tylko kilka
z przyktadow.

Jesli czujesz szczypanie linami, daj znac¢ riggerowi od razu. Mata poprawka moze miec¢
ogromne znaczenie.

Daj znac riggerowi, kiedy tylko poczujesz mrowienie palcow podczas wigzania, co da
wigzgcemu czas na reakcje na problem. Im wczesniej bedzie swiadom jakichkolwiek
problemow, tym lepsza bedzie reakcja.

Po

Moze by¢ pomocny danie informacji zwrotnych po wigzaniu, takich jak:
» Zastanawiajgc sie nad Twoim doswiadczeniem, jak sie czutas emocjonalnie i fizycznie,

moze nie tylko pomdéc w Twoim dorastaniu jako “kroliczek”, ale réwniez poméc Twojemu
wigzgcemu poprawic jego umiejetnosci oraz spostrzegawczosc.

+ Jesli cokolwiek byto inne niz Twoje oczekiwania lub co$ poszto Zle, bardzo waznym jest

abyscie do przedyskutowali oboje.

Samoswiadomos¢é

Samoswiadomos¢ jest nabierana wraz z doswiadczeniem. Kiedy masz czas na
zastanowienie sie nad swoimi doznaniami, mozesz zauwazy¢ pewne trendy, co do tego,
jak reaguje Twoje ciato na stres i jakie masz emocjonalne reakcje.

Jedng z przydatnych technik, jest prowadzenie dziennika, gdzie bedziesz zapisywac
swoje doswiadczenia i odczucia w podobny sposob, jak atleci prowadzg swoje dzienniki
treningowe. To moze naprawde pomdéc w zbudowaniu doktadnego obrazu po pewnym
czasie.



Stres

Wigzanie linami moze w roznym stopniu obcigzac ciato.

Naprezenie takie pojawia sie w wiekszosci petnych i czesciowych podwieszen oraz
podczas niektorych wigzan na ziemi. Dobrze jest by¢ zdrowym i w formie jak to tylko
mozliwe, co moze pomaoc wytrzymac fizyczny stres powodowany przez liny.

Osoba bedgca w dobrej formie fizycznej bedzie w stanie dtuzej znies¢ wigzanie, niz osoba
bez dobrej kondycji. Bedzie w stanie szybciej wygoi¢ ewentualne siniaki i otarcia oraz
odkryje, ze jej oddech nie jest ta bardzo ograniczony. Nawet w przypadku uszkodzenia
nerwu, osoba z lepszg kondycjg bedzie szybciej sie regenerowac.

Wigzanie moze by¢ tak samo emocjonalnie wymagajgce, jak fizyczny stres. W zwigzku z
tym waznym jest, aby sie upewnié, ze jestes mentalnie przygotowana na wigzanie.

Zanim wyrazisz zgode na wigzanie, zadaj sobie pytanie, czy jestes w odpowiednim stanie
umystu.

Wiekszo$¢ oséb uznaje, ze pomocne jest bycie spokojnym i zrelaksowanym, ale czujnym i
obecnym w danej chwili.

Wigzanie, w przeciwienstwie do tego, ktore jest tak zaprojektowane, aby powodowac
cierpienie, nie powinno sprawiac bolu. Innym przypadkiem jest, gdy byto to intencjg
riggera. Nie powinnas cierpie¢ z powodu ztego wigzania. Jesli czujesz bol i nie byto to
zamiarem riggera lub nie jest tego Swiadomy, oznacza to, ze sesja wymkneta sie spod
kontroli. Moze to powodowac bol “kréliczka” ze wzgledu na brak doswiadczenia lub
umiejetnosci po stronie riggera.

Rozcigganie

Zwiekszona elastycznosc nie moze byc¢ osiggnieta natychmiastowo ale musi by¢
wypracowywana regularnie i podtrzymywana. Jesli chcesz zwiekszy¢ swojg elastycznosc,
polecam uczeszczanie na lekcje prowadzone przez sprawdzonego nauczyciela.

Wigzanie, jak kazda aktywnos¢ fizyczna, wymaga przed nim rozgrzewki aby unikng¢
kontuzji. Dobrym nawykiem jest rozcigganie miesni i rozgrzewanie stawow przed
wigzaniem. Powolny, miarowy ruch oraz rozcigganie miesni, pomoze w przeptywie
krwi podczas wigzania. Ten rodzaj ruchu lub powolne rozcigganie, pomoze zmniejszy¢
mrowienie oraz zapobiegnie bolu miesni.

Jesli Twoje palce zaczynajg mrowié, natychmiast powiedz to swojemu riggerowi.
Zaciskanie i rozluznianie piesci pomoze z mrowiejgcymi palcami.

Praca nad sitg miesni tutowia wptywa korzystnie na wigzanie. Moze wspoméc oddychanie
oraz zwiekszy¢ wytrzymatos¢ podczas bardziej wymagajgcych pozyciji, szczegolnie
podczas podwieszania.

Polecam rozcigganie ramion, barkow, plecéw oraz nég. Mozesz dodac do tego inne partie,

jesli tylko uznasz, ze jest to dla Ciebie korzystne.



Rozcigganie
wspomagane

Mozesz zrobi¢ rozcigganie wspomagane ze swoim
riggerem. Wspomoze to w przysztosci Twojg
elastycznos¢ podczas “pudetkowego wigzania”.
Moze to réwniez by¢ dobrym wstepem przed

sesjg oraz wprowadzac odpowiedni nastrdj przed
wigzaniem.

Stan lub usigdz przed swoim riggerem z ramionami
utozonymi rownolegle za plecami, w pozycji
“‘wigzania pudetkowego”. Popros go, aby delikatnie
Scisngt Twoje tokcie do wewnatrz.

Daj mu znag, kiedy osiggniesz swoj limit i
wytrzymaj w tej pozycji 10-20 sekund. Badz
Swiadoma swojego oddechu i kiedy poczujesz sie
gotowa, popros o scisniecie ich nieco bardziej.
Potem rozluznij sie i sprobuj powtorzyc¢ to
kilkakrotnie.

Korzyscig takiego rozciggania jest to, ze mozesz
bardziej sie rozciggnagc¢, niz gdybys to zrobita
sama. Dobrze jest sie rozciggng¢ mocniej niz

do koncowej pozycji wigzania, poniewaz kiedy
bedziesz juz zwigzana, wywota to mniejszy stres
na ciele.

Badz dla siebie cierpliwa. Rozwijanie elastycznosci
wymaga czasu.

To jest przydatne éwiczenie, ktore mozesz uzyc
dla réwnolegtego wigzania pudetkowego, TK z
wysokim utozeniem dtoni oraz strappado.

Temperatura

Jesli jest Ci zimno, nie bedziesz w stanie
wytrzymac wigzania tak dtugo, jak wtedy, gdy jest
Ci ciepto. Ptyn w Twoich stawach bedzie bardziej
gesty a Twoje miesnie beda chtodniejsze i w
rezultacie mniej elastyczne.

Upewnij sie, ze w pomieszczeniu jest wystarczajgco
ciepto, zwlaszcza jesli bedziesz nago.

Jesli bedziesz wigzana na zewnatrz lub w zimnej
przestrzeni, zaktadaj cos cieptego pomiedzy wigza-
niami. Utrzymuj swoje stopy ciepte oraz pij duzo
cieptych ptynéw. Jesli jest mozliwe uzycie grzejnika,
oczywiscie tak zrob.

Trzymaj kocyk w poblizu, nawet jesli jest ciepto.




Czestym jest odczuwanie zimna, szczegolnie po intensywnym wigzaniu. Najlepiej unikac¢ eks-
tremalnych temperatur, zaréwno zimna jak i gorgca.

Odzywianie

Nie pomijaj zadnych positkdw przed wigzaniem. Dobrym pomystem jest jednak unikanie
ciezkich, duzych dan. Bedziesz wiedzie¢, czego potrzebuje Twoje ciato przed i po
wigzaniu. Miej przy sobie przekagski oraz napoje stodzone do zjedzenia pomiedzy
wigzaniami lub po Twojej sesji.

Bycie zwigzanym moze wydawac sie statyczne, jednak przebywanie w linach zuzywa
wiele energii oraz moze by¢ fizycznie, mentalnie i emocjonalnie wymagajgce. Dynamiczne
zmiany pozycji mogg powodowac zwiekszony wysitek. Upewnij sie, ze wypitas
wystarczajgco duzo wody i skorzystatas$ z tazienki przed sesj3.

Negocjacje
Rozmowa zawsze powinna by¢ przeprowadzona przed sesjg. Im czesciej negocjujesz,
tym bedziesz lepsza w komunikowaniu swoich potrzeb. Twoje oczekiwania mogg zmieniac

sie w stosunku co do dnia, oraz co do osoby. Podczas rozmowy ze swoim riggerem masz
prawo decydowac o tym, co moze Cie uszczesliwi¢ podczas kazdej sesji wigzania.

Mozesz negocjowac wszystko, od czasu na praktyke, warsztaty, zabawe w domu,
zabawe w klubie, pokazy. Pamietaj, wszystko mozna negocjowac. Rozmowa wcale

nie musi wyssac przyjemnosci z zabawy. Ustala ona pewne oczekiwania oraz zasady
podczas zabawy, jaka Was czeka. Negocjacje mogag by¢ przyjemne i pomaga¢ budowac
przewidywania i relacje.

Rozmowa ma dwie strony, jest tak samo wazna dla riggera jak i dla modelki. Jakikolwiek
rigger, ktory naciska, zebys zrobita co$, z czym nie czujesz sie komfortowo, nie jest godny
zaufania. Najlepszym pomystem jest nie pozwolenie na wigzanie Cie przez takg osobe.

Nie ma pewnego sposobu, zeby sie zabezpieczy¢ podczas planowania z kims pierwszego
wigzania. Zadna liczba referencii, telefondéw bezpieczenstwa, dawania ludziom zna¢, gdzie
jestes lub sprawdzania online Twojego bezpieczenstwa, nie uchroni Cie. To moze tylko dac
Ci wskazowke, z jakg osobg masz do czynienia, ale nie jest to zadng gwarancja.

YPowinna$ stuchaé swojego instynktu oraz ufa¢ swojemu osgdowi. Nie polecam
spotykania sie z nikim i pojscia do jego mieszkania aby Cie zwigzat, chyba, ze znasz tg
osobe wyjgtkowo dobrze i jej ufasz. Powinno by¢ to oczywiste, ale czasem niektérzy sg
namawiani na to, aby dac sie zwigzac riggerom, ktorych dopiero co poznali, i ktérym nie do
konca ufajg. Czesto mozna tego zatowac.

Negocjacje mogg dotyczy¢ wszystkiego, co potrzebujesz przedyskutowac przed
wigzaniem, wtgczajgc aftercare lub czegokolwiek po wigzaniu.

Inne uzyteczne tematy, ktére warto poruszy¢:
» (Gdzie bedziecie sie bawic.
+ Kiedy i kto bedzie zaangazowany?
» Czy seks jest dopuszczony, co rozumiesz pod pojeciem seksu? Postaraj sie wyrazac jasno

w zwigzku z intymnymi tematami, np.: gdzie mozna Ciebie dotykac i czy penetracja jest
dopuszczalna. Postaraj sie unikac niejasnych odpowiedzi. Bgdz bezposrednia.

» Jakie aktywnosci poza wigzaniem sg dopuszczalne?
» Czy pozwalasz na zostawianie sladow, jesli tak-jak bardzo?



» Czy uzywasz stowa bezpieczenstwa? Nie
zapomnij jasno zakomunikowaé stowa
bezpieczenstwa, jesli go uzywasz.

Ponownie, ta lista nie jest wyczerpana. Jesli
uwazasz, ze cos jest istotne podczas Twojej
zabawy i dla Twojego dobrego samopoczucia,
powinnas to przedyskutowac.

Mozesz by¢ w potowie Twojej sesiji i odkryc,

ze jest jakas granica, o ktorej zapomniatas
wspomniec. Nie ma w tym nic ztego, zeby
poruszyc¢ ten temat podczas sesji. Powinnas tylko
wyttumaczy¢, ze zapomniatas o tym wspomniec.

Wiadomosé¢ dla riggera: Nie wzdycha z
dezaprobatg lub irytacjg w tym momencie. Nie
badz fiutem, nie odrzucaj potencjalnie swietnej
sesji tylko dlatego, ze sprawy przybraty inny
obrot.

Spojrz na to jako na swietng okazje do nauki,
wykorzystaj to i zrob cos innego. Dla bardziej
zaawansowanych riggerdéw, nie powinno Ci to
przeszkadza¢ w najmniejszym stopniu.

Tuz przed zakonczeniem

Kiedy jestes rozwigzywana, moze by¢ kuszgcym
przygarbienie sie i skrzyzowanie Twoich
przedramion w pozycje ,nozyczek” czy nawet
préba oswobodzenia sie. To moze by¢ naturalna
reakcja na zakonczenie wigzania.

Moze zaistnieC kilka problemow wynikajgcych
z tych dziatan. Po pierwsze, moze to utrudnic
riggerowi rozwigzywanie Cie. Po drugie,
krzyzowanie Twoich rgk moze podnies¢

ryzyko porazenia nerwu lub utraty cyrkulaciji,
powodujgc zacisniecie sie lin na nadgarstkach i
przedramionach. Tak jak z kazdym ¢wiczeniem,
rozcigganie po wigzaniu jest bardzo efektywne
| pomaga sie zregenerowac oraz zapobiec
urazom.

Delikatne rozcigganie i powolne ruchy po
wigzaniu sg zalecane. Nagty ruch moze by¢
szkodliwy i ryzykowny dla Twoich miesni i
stawow.

Mam nadzieje, ze ten poradnik przekazat Ci wiele
uzytecznych informacji i umozliwi Ci w sposob
Swiadomy udziat w zabawie jakg jest wigzanie.

N
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