


Uvod
Cilem tohoto textu je poskytnout vam zakladni informace ohledné bezpecnosti vazanych osob,

aby se vazani i vazajici mohli zodpovédné rozhodovat, a pro osvétu téch, ktefi se na cestu
provazu teprve vydavaiji.

Pozn. prekladatelky: v nasledujicim textu budu pouzivat vyraz ,rigger” v muzském rodé a,
modelka“ v Zzenském rodé, ale vSe se vztahuje i na zeny-riggerky a muze-modely.

Vagviiv s

zabavy znamena vzdy riziko. Rizika jsou spojena s kazdym vazanim, i kdyz se jedna o ty nejlepSi
riggery a modelky.

Nelze dostatecné zduraznit, jak je dulezité vzit v Uvahu tato rizika a porozumét jim. Pokud nevite,
jaka by mohla byt, je to znamka toho, Ze potfebujete vic informaci.

Rizika je mozné minimalizovat tim, Ze si jich budete védomi, tim, Ze si budete védomi sami
sebe, a ze budete pracovat s rozumnymi riggery, ktefi o nich védi. Takto mizete rizika bondaze
minimalizovat, ale nikdy se jich nezbavite uplné.

Tento text je souhrnem obecnych doporuceni. Nevztahuje se na v8echny situace, které mohou pfi
bondazi nastat, na vSechny télesné typy a na kazdého vazaného Clovéka. A mozna vyhledavate
véci, které jsou jiné nez ty obsazené v mych radach.

Je dulezité uvédomit si, Ze télo kazdého Clovéka je jiné. To, co je spravné pro vas, muze byt
nebezpecné pro nékoho jiného. Jak budete ziskavat zkuSenosti a védomi sebe sama pfi bondazi,
mozna zjistite, Ze vase preference a potfeby vaseho téla se lisi od mych doporuceni.

Ujistit se o tom, Ze déla to spravné prave pro vas, je na zodpoveédnosti riggera. Komunikovat s
riggerem, je vasSe zodpoveédnost. Mate zodpovédnost vici sobé navzajem.

Komunikace je zivotné dulezita pro omezeni rizik spojenych s bondazi. Vase zodpovédnost je
komunikovat a davat zpétnou vazbu pfed, b€hem a po vazani. Pokud jste zaCateCnici, mozna
jesté dost dobre neznate své pocity a reakce. Mluvte s vasim riggerem a pokud si nejste jisti,
budte radéji prehnané opatrni. Pokud budete komunikovat oteviené a bez zabran, vas rigger bude
védét, ze se na vas muze spolehnout

Pokud ale budete véci skryvat, kdyZ si nebudete jisti nebo kdyz budete mit podezfeni, Zze se u vas
vyskytly néjaké varovné pfiznaky, miaze to mit rdzné tragické nasledky - a nejen to, Ze tak ztratite
davéru vaseho riggera.

Kdyz chcete poruSovat pravidla, musite jim nejdfive rozumét. Zrucni, zkuSeni a rizik znali riggefi
mohou nékdy tato doporuéeni s vasim informovanym souhlasem pfekrocit. Ano, mohou, pokud
jsou opatrni a maji na paméti bezpecnost a mozné nasledky. Ale pred tim, nez se rigger rozhodne
porusit pravidla, musi je znat a védét pro€ vznikla.

Nemeéjte strach se v kterémkoliv okamziku vadeho riggera na néco se zeptat.
Zapamatujte si, ze i béhem hrani ma vase bezpecnost prednost pred jakymikoliv D/s pravidly.

Zapamatujte si, ze i pfi foceni nebo vystoupeni ma vase bezpecnost prfednost pfed vasi praci
modelky.






Zodpovédnost

Jste odpovédni sami za sebe. Jste odpovédni za rozhodnuti, komu dovolite vas svazat. Je na vas
informovat se o rizicich, ktera jsou spojena s tim, co hodlate délat. Riziko muze mit nékdy formu
toho, ze nevite, co se bude dit. Je dllezité bez vahani fict, pokud je néco pfi vazani v neporadku.

Vzdélavejte se. Budte bdéli a vnimavi. Znejte své limity. Obzvlasté limity vasSich vlastnich znalosti.
Poznavejte svou anatomii a sva citliva €i zranitelna mista.

Je dulezité fict vaSemu riggerovi o jakychkoliv zdravotnich problémech, které mate, a informovat
ho o vS§em, co si myslite, Ze by mél védét. Napfiklad jakékoliv psychické Ci fyzické potize a
zranéni, ktera by mohla mit vliv na vase spole¢né vazani.

PoZadejte vaseho riggera, aby vam sdélil cokoliv, co by mohlo mit vliv na vas prozitek pfi vazani.

Rigger / riggerka

V idealnim pfipadé by vas rigger mél umét dobfe komunikovat, dobfe znat anatomii, znat
potencialni rizika a védét, jak reagovat v pfipadé nouze.

Vas rigger by mél projevovat dobré schopnosti a zkuSenosti a byt otevieny dalSimu uceni a
rozsSifovani svych schopnosti. Nicméné provazova bondaz maze byt néco nového pro vas oba. V
takovém pfipadé bude tato sekce uziteCna pro oba z vas.

Neni uplné jednoduché identifikovat dobrého riggera.

Neékteré indicie mohou znamenat, Ze dotyCny rigger je dobry, ale neplati vzdy. Mozna uz svazal
hodné raznych lidi, ale Cisla samotna jesté nedélaji dobrého riggera. Mozna organizuje rizné akce
a je dobfe znam v komunité, ale ani to automaticky neznamena, Ze je dobry rigger.

Rozhodnuti koho nechate, aby vas svazal, je nakonec vzdy na vasem vlastnim usudku. Nikdy
nebudete opravdu védét, jak si budete navzajem vyhovovat, dokud se s nim nepustite do vazani.
Proto je dobré zacit pomalu, pfedem projednat vase hratky, a pouzit informace z tohoto ¢lanku.

Zde jsou nékteré véci, které vam mohou usnadnit rozhodovani, kdyz se domlouvate o vazani s
potencialnim riggerem.

Jaké ma s vazanim zkusenosti?

Spousta zkuSenosti zni skvéle a pro nékteré riggery také skvéla je, ale méjte na
paméti, ze |éta zkuSenosti se ne vzdy rovnaji [é&tim dobfe odvedené bondaze.
Muze to znamenat, Ze dlouhou dobu provozoval zbyte€né riskantni bondaz a
mél velké Stésti, Ze nikoho nezranil. Nicméné, pokud jde ruku v ruce s ostatnimi
faktory, zkuSenost muze byt dobrym voditkem ohledné celkové kvality riggera.






Jak se citi jisty svymi schopnostmi pro vazani?
Néktefi riggefi se citi jisti sami sebou opodstatnéné a néktefi riggefi na takovou
sebejistotu narok nemaji. Jistota sama o sobé neni spolehlivym indikatorem a méla
by byt brana v potaz pouze jako jeden z faktorll ve vasem rozhodovacim procesu.

| kdyz se rigger chlubi roky zkuSenosti, ohani se znamymi jmény a mluvi o tom, kolik lidi

uz svazal, nepfijimejte to bez pfemysleni. Zkontrolujte i ostatni indikatory, abyste ziskali co
nejuplnéjsi obraz o vasem riggerovi. Poptejte se po okoli, ovérte reference, mluvte s lidmi ve
vasSich mistnich klubech a na srazech. Zkuste zjistit jakou ma reputaci a jaky typ riggera je.

Ma néjaké reference?

Je dobré sehnat si pfedem reference, jestlize se od néjakého riggera nechavate vazat
poprve. Zkuste se zeptat lidi, které dotyCny rigger uz nékdy vazal. Vzdy si obstarejte vic
nez jednu referenci, v€etné (pokud mozno) informaci od nékoho, koho povazujete za
zkuSeneého riggera €i zkuSenou modelku. Pokud vite o nékom, kdo by se od doty¢ného
riggera nenechal vazat, zeptejte se ho pro¢. MuzZe k tomu mit spoustu rdznych ddvodu.

Nedovolte nikomu, aby vam fikal, ze délate néco Spatného, kdyz shanite reference.
Je to pro vasi vlastni bezpec€nost a je vasi zodpovédnosti ziskat informace.

Vi rigger, ktera mista na téle jsou obecné zranitelna pfi bondazi? Vi, kde se
nejcastéji vyskytuji zranéni?

Kdyz pokladate tyto otazky, je dulezité abyste znali spravné

odpovédi. Zjistéte si co nejvic o bondazi a anatomii.

V této fazi je dobry napad prodiskutovat jakakoliv mista, o kterych vite, Ze jsou zranitelna
pravé pro vas. Pokud o zadnych nevite, nebo si myslite, Ze Zzadna takova nemate, vyjasnéte
si s vasim riggerem, ze s nim budete o problémech komunikovat hned jak se objevi.

Ma rigger vhodné prostfedky pro prestfizeni provazu v pfipadé nouze? Napfiklad
zachranarské nlizky, fezék na lana, atd. Toto mdze byt kontroverzni téma, protoze
znam mnoho skvélych riggeru, ktefi povaZzuji kontrolované rozvazovani za lepSi nez
pFiblizit se s nizkami nebo fezakem k nékomu, kdo je v nesnazich a dost mozna

i panikafi. Ale pro klid vasi vlastni mysli muze byt dobré mit svoje zachranarské
nuzky po ruce. Takto je mUzete dat vaSemu riggerovi a mit jistotu, Ze ma spolehlivy
prostfedek na prestfizeni provazl, pokud by to situace vyzadovala.

Takové druhy krizovych situaci jsou u zkusenych rigger velmi vzacné, ale
je dobré, obzvlasté pro zacinajici riggery, mit po ruce zachranarské nuzky.
Nepouzivejte tyto nizky k zadnym jinym ucéelim, protoze by se mohly ztupit.

Jak si hraje?
Pokud to jde, podivejte se, jak si vas potencialni rigger hraje, abyste vidéli, jak
interaguje s ostatnimi. Polozte si otazku, jestli byste chtéli zazit podobnou interakci.

Muazete mu nabidnout, Ze mu budete délat modelku na kurzu, workshopu
nebo pfi tréninkovém vazani, abyste se vzajemné otukali. Zjistite tak,
jestli byste si vyhovovali i pro intimné&jsi i intenzivnéjsi vazani.



Anatomie

Kdyz ziskate zakladni znalosti o lidské anatomii a dobrou znalost zranitelnych mist, vase vazani

Vv s

PFi nervovém zranéni muzete ztratit cit a/nebo pohyblivost v riznych ¢astech vaseho téla. Je tudiz
dulezité udélat vdechno proto, abyste se nervovému zranéni vyhnuli. Bohuzel to ale neni mozné
vzdy. PoSkozeni nervu je jednim z nejCastéjSich zranéni pfi bondazi. Obzvlasté pfi té zavésné.

Nervové zraneni a omezeni krevniho obéhu

Pocit brnéni, Stipani a bodani v rukou nebo v jakékoliv jiné ¢asti téla je znakem toho, Ze néco je
Spatné. Dvé nejCastéjSi priCiny téchto pocitll jsou omezeny krevni obéh a nervové zranéni.

Existuje nékolik symptom, diky nimz poznate, o jaky problém se jedna. Tyto symptomy se ale
nemusi vyskytovat pokazde.

Nervové zranéni je unikatni v tom, Ze ve vétsiné pfipadl se vyskytne ztrata citu a/nebo brnéni jen
v Casti ruky.

Jak zkontrolovat, zda se jedna

O nervové zranéni: ®
 Vas rigger vas mize pozadat, abyste stiskli
jeho ruku. Pokud to dokazete, znamena to, ze
jste neztratili silu v ruce.

» Rigger muze polozit svou ruku na hibet vasi

ruky a pozadat vas, abyste proti jeho ruce
zatlacili. Toto je dllezité, protoZze mizete byt
schopni stisknout ruku (viz pfedchozi bod), i
kdyz mate nervové zranéni. Tento test pomuze
rozhodnout, jestli k poSkozeni opravdu doslo. O
+ Rigger muze jemné prejet svymi nehty po kuZi D [m
vasi ruky, aby zjistil, zda jste neztratilicit v ruce.

» Hybnost a cit v rukou mazete sami kontrolovat e
tim, Ze se budete postupné palci dotykat svych MUSCUIOCUtanlous

prstu, zatinat ruce v pést a tlait jimi proti N [_\ P
|

provazim nebo proti vasemu télu.

Pokud mate jakykoliv z téchto symptomu déle nez
2 hodiny, neodkladné navstivte Iékafe. Facebook,
ani jiné socialni sité, nejsou Iékaf, takze jdéte a
vyhledejte tu spravnou pomoc. Hledani pomoci
na socialnich sitich, maze vyvolat velké Uuzkosti a
obavy.

Odkrveni pfi bondazi vznika, pokud je omezen
pratok krve do anebo z nékteré koncetiny &i Casti
téla. Neni to tak bezodkladny problém jako nervoveé
zranéni, ale je to varovny znak, ktery by nemél byt
ignorovan. Cim vice zkuSenosti s vazanim ziskate,
tim lépe budete schopni posoudit, jak naléhavé toto

varovani je. Back Pa I m



Odkrveni se pozna podle zmény barvy kiize z normalni na modrou nebo fialovou. Zména barvy je
u kazdého jina. Néktefi lidé zméni barvu velmi rychle, ale i pfesto je pro né bondaz stale pohoding,
zatimco jiné lidi je potfeba hned rozvazat. Komunikace je v takovych momentech kliCova. Pokud je
to néco, co o sobé uz vite, je dobré informovat o tom vaseho riggera jesté pfedtim, nez vas zacne
vazat.

Dalsi bézny symptom odkrveni je brnéni nebo ztrata citu v celé koncetiné nebo svazané Casti téla.

Co délat pri problémech s odkrvenim:
 Vas rigger vam muaze pomoci tak, ze projede prsty pod provazy a srovna je, nebo mirné
posune.
+ Pokud mate ruce svazané v Takatekote, vyménte si pozici vasich pfedlokti.

* Obéhu krve pomUze protahovani svall. Zatinani a uvolfiovani rukou maze zmirnit pocity
brnéni a Stipani.
« Jakmile jste rozvazani, tyto symptomy by mély rychle zmizet.
Omezeni krevniho obéhu neznamena, ze vase nervy trpi. Problém je v tom, Ze symptomy
zpusobené odkrvenim, mohou zamaskovat symptomy pfipadného poskozeni nervl. Pokud cela

vase ruka brni a/nebo jste v ni ztratili cit, nemate moznost poznat, zda ¢ast vasi ruky nebrni kvuli
nervovému zranéni.

Pokud jste jen trochu nejisti a pokud citite brnéni v jakékoliv ¢asti téla, je ¢as na rozvazani. Pokud
to byl plany poplach, mlzete byt potom svazani znovu.

NebezpecCi nervového zranéni spociva v tom, Ze nastava v kratkém okamziku. V. momenté, kdy si
vSimnete problému, byva uz pozdé, protoze Skoda uz se stala. Naproti tomu pfi omezeni krevniho
obéhu se symptomy objevi dlouho pfedtim, nez hrozi realné nebezpeci.

Proto je dulezité, abyste komunikovali s vasim riggerem, kdyz mate pocit, Ze je néco Spatné.
Pokud rigger zareaguje ihned, muze to snizit rozsah poskozeni, nebo mu zabranit Upiné.

Nervové zranéni mlze byt kumulativni a muzete si ho vybudovat i postupné — vicero epizodami
riskantni bondaze. Pokud jste méli nervové zranéni, je doporu¢ovano nenechat se vazat na

té Casti téla, ktera byla zranéna, po 6 mésicu, aby se vase télo mohlo zotavit a prfedesli jste
kumulativnimu nervovému poskozeni.

Hrudni uvaz

Existuje mnoho variaci klasického hrudniho Uvazu a kazda maze mit i nékolik rdznych jmen.
Neéktefi lidé mohou byt velmi puntickarsti, co se tyCe jmen, a néktefi ne. Budu vzdy vysvétlovat, o
kterém Uvazu mluvim, a doplnim to ilustracemi, aby vSe bylo jasné.

Hrudni uvaz je obvykle uvazany pfres hrud, muze a nemusi zahrnovat ruce. Hrudni uvaz, ktery
zahrnuje ruce, se bézné nazyva Gote nebo Takatekote (TK), v anglictiné ,box tie“. VSechny
varianty téchto uvazu jsou nécim zvlastni. Maji odliSnou estetiku, funkci a stupen nebezpedi.
Pravdépodobné najdete né&jakou variantu, kterou si vase télo oblibi. Mozna si jich oblibi vic, anebo
kazdou z nich z rGznych diivodd. Zadna varianta neni ta nejlep$i, ani ta jedina prava, ale néktera
muze byt ta prava pro vas.

Hrudni avaz s volnyma rukama muze ohrozit shluk nervi v podpazdi (brachialni plexus - pazni
pleten), ktery zahrnuje radialni, medialni, ulnarni a podpazni nerv. Z tohoto dlivodu by se provazy,
napojeni provazu, ani kanuki nemély zafezavat do oblasti podpazi. Je bézné nevazat u Takatekote
horni kanuki. Nejen z estetickych divodu, ale i kvali tomu, aby v této oblasti nevznikal tlak.



Rlzné varianty Takatekote

Kazda varianta Takatekote ma své duvody, svou funkci, sva rizika a vaze se riznym zpasobem.
Obecné doporuceni je vyhnout se uzliim, které by se mohly samovolné stahnout kolem zapésti,
protoze to zvySuje riziko odkrveni a nervového zranéni.

Takatekote je Casto kritizovano za to, ze zpusobuje poSkozeni radialniho nervu. Tento nerv vede
od ramene az po dlan. Zajistuje cit a kontrolu nékterych ¢asti paze/ruky. Pokud je posSkozen,
muzete v téchto ¢astech ztratit hybnost a/nebo cit. Umisténi provazl na vaSich pazich a
predloktich hraje velkou roli. Mze to néjakou dobu trvat nez najdete spravné umisténi. Obecné
doporuceni je vyhnout se spodni poloviné horni ¢asti pazi (nad loktem), protoze zde se nervy
nachazi blizko pod povrchem kliZe a jsou tudiz nejsnaze zranitelné.

Muze byt téZké zjistit, kde je radialni nerv nejcitlivéjsi, protoze je to individualni. Rigger by mél
byt s vazanim v této oblasti opatrny a vénovat pozornost individualni fyziologii modelky. Na vas
je, abyste riggerovi poskytli zpétnou vazbu a pozorné vnimali, jak tato ¢ast vaseho téla reaguje
na provazy. VSechno se mlze zdat v pofadku, dokud se neocitnete v zavésu, nebo dokud se
tato Cast téla neocitne pod tlakem. Méjte na paméti, Ze i kdyz jste svazani v horni ¢asti pazi pod
rameny, symptomy poskozeni radialniho nervu se €asto vyskytuji v oblasti dlani.

Pokud se v Takatekote necitite dobfe, nebo citite mozné nervové problémy, i jemné upraveni
a posunuti provazli mize zpusobit velky rozdil. Abyste nasli to spravné umisténi provazl,
komunikujte a davejte zpétnou vazbu.

Takatekote s predloktimi

rovhobézné za zady

U varianty Takatekote s predloktimi
rovnobézné za zady jsou nejzranitelngjsi
zapésti (obzvlasté vnitini strana a karpalni
tunel, protoze tam jsou nervy nejblize k
povrchu), predlokti a horni ¢ast pazi.

Poté, co ziskate vic zkuSenosti, zjistite, jaka
pozice rukou a pazi vam vyhovuje. Neni nic
Spatného na tom néco preferovat.

Takatekote zaCina smyckou okolo obou rukou.
V zavislosti na vasi flexibilité mize tato smycka
vést okolo zapésti, nebo okolo predlokti.
Predlokti jsou pomérné zranitelna, protoze
radialni nerv vede na horni strané pfedlokti.
Pokud je vyvinut tlak na celé Takatekote a na
spodni ¢ast smycky kolem rukou, muze to tlacit
na radialni nerv.

Mnoho lidi si mysli, Ze nervové poskozeni
vyvolavaji jen otacky provazu na hornich
Castech pazi, ale Casto jsou to prave otacky
blizko zapésti, které toto poskozeni vyvolaji.

Pokud citite v rukou mravenceni, pozadejte
vaseho riggera, at’ projede prsty pod spodni
Casti smycCky kolem zapésti, a uvidite, jestli




se néco zméni. Mlze vam to dat vic ¢asu v
provazech, nebo vam alesporn usnadnit dobu
nutnou k tomu, nez vas vas rigger rozvaze.

Pokud jste zaCateCnici, doporucuji vam pozici,
pfi které jsou vnitfni strany zapésti u sebe a tim
padem chranéné. Provaz tak muze byt omotany
kolem vnéjSich stran zapésti. Nebojte se rukama
pohnout, abyste nasli tu pro vas nejlepsi pozici.
Hybejte jimi, ale opatrné. Je dllezité, abyste
komunikovali s vasim riggerem, pokud se u vas
vyskytnou néjaké problémy, anebo si nejste jisti.

Modelky nékdy zahaknou palec za svoji druhou
pazi (obrazek vlevo), coz muze byt pohodiné,
ale budte si védomi toho, ze tato pozice muze
zpusobit problémy. Pokud jste v zavésu, muze
pro vas byt obtizné z této pozice vytahnout ruku,
protoZe vase paze jsou zamcené/zatlacené

do sebe. Proto mlize byt pak tézké prohodit

si predlokti, kdyz uz vam stavajici poloha
nevyhovuje.

Nékterym lidem tato poloha zplsobila nervové
zranéni. Pokud mate obavy, doporucuji drzet ruce
volné tak, aby se nezamkly, jako na obrazku dole.




Vyhody Takatekote:

* Nizké riziko v porovnani s jinymi uvazy
* Pohodlnost v mnoha pozicich
 Je skvélé pro pfechody mezi pozicemi

* |dealné byste méli mit kolem zapésti dostateCny prostor k tomu, abyste si mohli prohodit
ruce, napfiklad kdyz v nich citite brnéni a pichani.

Takatekote s vysoko polozenyma rukama (Gote)

Gote v sobé zahrnuje vSechna obvykla rizika Takatekote, ale také vyZaduje flexibilitu pazi, aby je
modelka byla schopna dat do spravné pozice.

Tento Uvaz se bézné vaze okolo zapésti a bez kanuki (smyc¢ky, které jdou pfes vrchni obtoCeni
Takatekote a pod pazemi). Ujistéte se proto, Ze muzete vasemu riggerovi dlivéfovat. Pokud je
Gote tazeno smérem vzhuru, ruce modelky se posunou po zadech smérem nahoru. Gote muze
byt velmi zatéZujici v zavislosti na tom, jak ohebné jsou vase paze a ramena. KdyZ se k tomu
pfida jesté dodate€na rotace ramen, mozna zjistite, Ze provazy na vasich pazich se dostaly do jiné
pozice.

Tento Uvaz mUze vyvolat pocit vétsi zranitelnosti, diky pozici rukou a vétSimu omezeni jejich
hybnosti a diky prohnuti zad.

Kdyz se u vas vyskytne problém s odkrvenim, nebudete si moct prohodit ruce, ale muze se stat,
Ze ve vertikalni pozici pro vas bude Gote pohodInéjsi.




Gote s nizko
polozenyma rukama

Tato varianta Takatekote muze byt dobra,
pokud mate radéji ruce polozené nizko za zady.
Také se mlze hodit, pokud mate potiz dat ruce
za zada pro klasické Takatekote, anebo nemate
dostatecnou flexibilitu pro Takatekote s vySe
polozenyma rukama. Tato varianta je méné
rizikova. Opét plati, ze u tohoto Uvazu muzete
davat pfednost riznému umisténi provazu.

Je mozné pridat vic obtocCeni, tak jako na
obrazku, coz je skvélé pro lidi, ktefi maji na
sobé radi vic provazu.

Vzhledem k povaze tohoto Uvazu se mlizou
vase ruce snadno dostat do pozice nuzek

a zpusobit tak pfiliSny tlak. Pokud je trochu
nadzvednete, vasim zapéstim se ulevi.

Uvazy okolo bokt a
pasu

Téchto uvazu je tolik, kolik si jen dokazete
predstavit. Podobné jako u hrudnich uvazu ma
kazda varianta jinou funkci a estetiku. Mizete
davat prednost jednomu, anebo vicero uvazum.

Obecné jsou uvazy, kde je vic provazl, méné naro€né, protoze vase vaha je rozlozena na vice
provazech. Nékteré uvazy se skladaji jen z obtoCeni provazu okolo boku, nékteré z obto€eni okolo
bokU a okolo pasu. Nékteré vedou jen okolo jedné nohy. Jsou i rizné variace ve volném stylu,
které mohou mit jakoukoliv formu.

Uvaz okolo pasu se vétsinou sklada z par obtogeni okolo pasu zajisténych nestahujicim se uzlem.
Uvazy okolo pasu mohou byt intenzivni, obzvlasté pokud jsou jedinym bodem pro zaveés, protoze v
takovém pfipadé cela vase vaha spociva na par otackach provazu.




Futumomo

Nékteré uvazy, obzvlasté ty stresujici,
vyZaduji dobré schopnosti na strané riggera

a schopnost dobfe snaset bolest na strané
modelky. Futumomo Tsuri (zavés za stehno) je
nékdy povazovan za jeden z takovych uvazu.
Vzhledem k tomu, Ze je tak oblibeny, rozhodla
jsem se o ném napsat par radku.

Co se tyCe tohoto uvazu, je potieba vzit v
uvahu nékolik faktori. Pokud to zkusite a
nepujde to, vzpomerite si, ze je cilem tohoto
uvazu, aby byl bolestivy. Schopnosti vaseho
riggera hraji velmi dulezitou roli v tom, abyste
uvaz vydrzely nebo si ho dokonce byly schopné
uzit. Pokud si ho nedokazete uzit, natoz v

ném viset, nedéla to z vas v zadném pripadé
Spatnou modelku.

Pokud je Futomomo zpevnéné pficnym

vazanim mezi stehnem a kotnikem, muze

to pomoci, protozZe i kdyZ ostatni provazy

sklouznou, toto vazani zabrani tomu, aby

sklouzly uplné. Mlzete se setkat s mnoha

formami tohoto GUvazu. Cim vic je na néj pouzito

provazu, tim pohodInéjsi bude. Nerovnomérny

chumac provazu ale velmi pravdépodobné

zpusobi bolest anebo zranéni. Napojeni

provazl pfimo na holenni kosti taktéz zpUlsobi zbyte¢né nepohodli.

Kazda modelka ma jiné preference, co se tyce umisténi provazu. Nékteré na horni ¢asti stehna
a nékteré blize ke kolenu. Také existuji varianty zapojujici do tohoto uvazu i pas nebo boky, coz
muze snizit zatéz na stehné. Zkuste rlizna umisténi a najdéte to pravé pro vas. Mozna budete
mezi par vyvolenymi Stastlivci, ktefi Zadné preference nemaji.

Vazani jedné ruky (Single Column Tie)

Pozn. pfekladatelky: | v Ceském prostiedi se vétSinou pouziva anglicky vyraz single column tie).

Vazani jedné nebo dvou ruk/koncetin (double column tie) jsou podobna a liSi se jen v tom, jestli je




vazana jen jedna koncetina, nebo dvé, pfipadné jedna koncetina k néjakému pfedmétu. Jsou to
uziteCné uvazy, ale je tfeba znat nékolik klicovych véci. Vyhnéte se uzlim, které se samy stahuiji
okolo koncetiny, protoZe by mohlo dojit k odkrveni nebo nervovému zranéni. Zkuste se vyhnout
zuzenému mistu mezi rukou a zapéstni kosti, protoZe zde jsou nervy a Zily zranitelné. Idealné by
provaz mél byt umistén tak jako na obrazku vlevo, ne jako na obrazku vpravo.

Snérovacka (strappado)

Jsou rlzné zpUsoby jak uvazat Snérovacku. Nazev strappado oznacuje spi$ pozici pazi nez uvaz
samotny. Paze jsou za zady a sméfuji doll, dlané se dotykaji. Pfedlokti se mohou taktéz dotykat,
ale nemusi. Odkrveni je v tomto Uvazu velmi Casté, vétSinou v disledku tésnosti tohoto uvazu v
kombinaci s provazy uvazanymi kolem predlokti. Strappado ale nemusi byt t&sné. Na obrazcich
dole mlzete vidét velmi rozdilné ukazky strappada.

Doporuceni pro foceni

Pokud jako modelka spolupracujete s fotografem na snimcich s tématem bondaze, je lepSi,
pokud je pfitomen schopny a zkuSeny rigger. Najméte ho vy samy, nebo o to pozadejte fotografa.
ZkuSeny rigger se postara o to, aby vazani bylo bezpec¢né, estetické a dle pozadavku fotografa a
modelky. Fotograf se tak muze soustfedit jen na svou praci.




Komunikace

Nemohu dostate¢né zduaraznit, jak je komunikace pfi vazani klicova. Pfed, béhem a po kazdé
sceneé Ci tréninku. Nejen verbalni, ale i neverbalni komunikace.

Pred

Pred vazanim informujte vaseho riggera, jestli mate néjaké zdravotni problémy:
» Chronické potize, napf. problémy s dychanim, kardiostimulator, problémy se srdcem,
problémy s krevnim obéhem, nervove zranéni.

» Potize s pohyblivosti.

* Psychické nebo emocni problémy, které by mohly mit vliv na vazani.

+ Cokoliv dal§iho, co mize mit dopad na vazani a/nebo zvysit riziko.

+ Tento seznam by mohl pokraCovat jesté dale. Pokud si nejste jisti, jestli néco fict, feknéte to.

Béhem

Je dulezité komunikovat béhem vazani. Mazete chtit sdélit napriklad tyto informace:

- Jak se v provazech citite. Stipe to? Jste ve stresu? UzZivate si to? MiiZe to byt slovni
vyjadreni, anebo tfeba vzdechy, téZké dychani, vykfik, pohled typu ,az mé rozvazes, tak té
uskrtim®, atd.

» Pokud citite Stipani, Feknéte to vaSemu riggerovi. | mala uprava provazi muze mit velky vliv
na cely uvaz

» Pokud zacnete citit mravenceni v prstech, feknéte to hned. Date tim vasemu riggerovi Cas,
aby mohl na problém zareagovat. Cim dfive mu to nahlasite, tim lépe.

Potom

Zpétna vazba po vazani je velmi napomocna. Napriklad:

» Ohlédnuti se za vaSimi zazitky a sdileni, jak jste se citili emocné a fyzicky. To vam muze
pomoci nejen stat se lepSi modelkou, ale také pomoci vasemu riggerovi zlepSit jeho
schopnosti, znalosti, vnimavost a védomi.

» Pokud se néco liSilo od vaSich o¢ekavani, nebo bylo néco Spatné, je pro vas oba velmi
dilezité, abyste to prodiskutovali.

Vedomi sebe

Védomi sebe muzete kultivovat prostfednictvim dostatecné dlouhé doby zkoumani sebe sama.
KdyZ vénujete dost Casu tomu, abyste se zamysleli a zpracovali své zazitky, mozna si zaCnete
v§imat vzorcu ve vaSich emocnich reakcich a toho, jak vase télo reaguje na stres.

Psani provazového deniku je jedna z velmi uziteCnych metod, jak zaznamenat vase zazitky,
podobné jako si atleti piSi tréninkovy denik.



Stres

PFi bondazi zaziva vaSe télo rtizné velky stres. To plati obzvlast pro vétSinu ¢astecnych i plnych
zavésu, a dokonce i pro néktera vazani na zemi. Pokud budete v tak dobré zdravotni a fyzické
kondici, jak jen muzete byt, pomlze vam to tento stres zvladnout.

Clovék v dobré fyzické kondici vydrzi delsi vazani nez ¢lovék ve $patné kondici. Nebude mit
takoveé potize s dychanim béhem bondaze a pfipadné modfiny a otlaky se zahoji rychleji. Dobra
fyzicka kondice vam pomuze rychleji se zotavit, pokud prece jen dojde k nervovému poskozeni.

Bondaz muaze byt také psychicky a emocné stresujici. Proto je dulezité postarat se o to, abyste na
ni byli duSevné pfipraveni.

Dfiv nez se nechate vazat, zeptejte se sami sebe, jestli jste pro vazani v tom spravném stavu
mysli.

Vétsiné lidi pomuUze byt klidni a uvolnéni, ale zaroven pozorni a soustfedéni na pfitomny okamzik.

Bondaz by neméla bolet, pokud to vyloZzené neni riggeriv umysl. Neméli byste trpét jen kvuli
Spatnému vazani. Pokud trpite bolesti a vas rigger to nemél v umyslu, nebo o tom nevi, potom se
scéna kvuli nezkuSenosti nebo neschopnosti riggera vymyka kontrole.

Protahovani

VaSe télo se nestane pruznym ze dne na den. Musite cvicCit pravidelng, abyste pruznost ziskali a
posléze i udrzeli. Doporucuji chodit cviCit k néjakému dobrému lektorovi.

Pfed vazanim, tak jako pfed jinou fyzickou aktivitou, je potfeba télo zahfat, aby se predeslo
zranénim. Je dobré se rozhybat a zvolna protahovat svaly. Tim je pfed vazanim zahrejete. B€hem
vazani muzete délat pomalé a plynulé pohyby a protahovat svaly. To podpofi krevni obéh, snizi
pocity brnéni a zamezi bolestem svald.

Pokud vas zaCnou brnét prsty, hned to feknéte vaSemu riggerovi. Zatinani a povolovani pésti
muze pfi brnéni prstd pomoci.

Posilovani stfedu téla je prospésné i pro bondaz. Umozni vam to snazsi dychani a budete schopni
vydrzet rizné naro¢né pozice, obzvlasté v zavésech. Dale doporuduji protahovani pazi, ramen,
zad a nohou, a jakékoliv jiné protahovani, které uznate za vhodné.



Asistované
protahovani

Muzete délat cviky na protazeni pazi s pomoci
vaseho riggera. Casem vam to da vétsi flexibilitu
pro Takatekote. Také to muze byt dobry zpusob,
jak se dostat do nalady pred vazanim.

Postavte se, nebo si sednéte pfed vaseho
riggera, s rukama rovnobézné za zady, jako

v pozici Takatekote, aby vam vas rigger mohl
jemné stisknout predlokti smérem k sobé. Dejte
mu védét, az dosahnete vasi hranice, a tam

se drzte 10 — 20 vtefin, sledujte vas dech a az
budete pfipraveni, poZadejte ho at stiskne jesté
0 néco vice. Potom povolte a nékolikrat celé
cvi¢eni zopakuijte.

Vyhodou asistovaného protahovani je, Ze se
dostanete dale, nez byste se dostali sami.
Muze byt dobré protahovat se o néco dale, nez
je finalni pozice, do které jste vazani, protoze
potom pro vas vazani nebude tak naro¢né.

Méjte sami se sebou trpélivost. ZvySovani
pruznosti zabere néjaky cas.

Asistované protahovani je technika, kterou
muzete pouzit pro vSechny varianty takatekote a
strappada.

Teplota

Pokud je vam zima, nevydrzite tak dlouhou
bondaz, jako kdyby vam bylo teplo. Tekutina ve
vasich kloubech bude hustsi, vase svaly studené
a méné poddajné, diky ¢emuz se snizi vase
celkova pruznost.

Pokuste se zajistit dostatecnou teplotu v
mistnosti. Obzvlast pokud budete nazi.
Jestlize bude svazovani probihat venku nebo
ve studeném prostoru, méjte na sobé mezi
jednotlivymi vazanimi teplé oblecCeni a po ruce
néco teplého na piti. Pokud je mozné zajistit
pfenosné topeni, udélejte to.

Méjte po ruce deku, protoze i kdyz se vam zda,
Ze je dostateCné teplo, po intenzivnim vazani
je Clovéku €asto zima. Extrémnimu vedru nebo
zimé je nejlepsSi se vyhnout.




Jidlo

Pfed vazanim nevynechavejte jidla. Je ale lepSi vyhnout se velkému mnozstvi tézkého jidla.
Casem zjistite, co vase télo chce pfed vazanim a po ném. V prestavkach mezi vazanim a po
vazani meéjte po ruce néco malého k jidlu a néco sladkého k piti.

Byt svazany se sice muze na prvni pohled jevit jako néco statického, ale jen samotné byti v
nékterych pozicich vyzaduje spoustu energie a je pro télo namahavé. Dynamické zmény pozic
mohou byt jeSté namahavéjsi. Pijte proto dostatecné mnozstvi vody a dojdéte si prfed scénou na
WC.

Domlouvani

Pted vazanim by vzdy mélo prob&hnout domlouvani. Cim &astégji to budete délat, tim lepsi budete
ve vyjadfovani vasich potfeb. Domlouvani mize byt jiné v pribéhu €asu a v zavislosti na tom, kdo
je vasim riggerem. Mate pravo rozhodnout se pfed kazdym vazanim, co byste radi délali, a mluvit
o tom s vasim riggerem.

Muzete se domlouvat o vSem, od tréninkového vazani, workshopu, pfes hrani si doma, hrani si v
klubech, az po vystupovani. Pamatujte si, Ze vSechno a cokoliv mize byt projednano. Vyjednavani
nemusi obrat vase hratky o zabavu, jen nastavi o€ekavani a pravidla pro zabavu, ktera pfijde.
Muze to byt dokonce pfijemna ¢innost, ktera vam obéma pomuze navazat spojeni a zacit se na
scénu tésit.

Domlouvani je oboustranny proces. Je o riggerovi stejné tak jako o modelce. Zadny rigger, ktery
po vas chce néco, o ¢em jste fekli, Ze to pro vas neni v pofadku, si nezaslouzi duvéru. Nejlepsi
bude nedovolit takové osobé, aby vas vazala.

Vlastni hranice ma také rigger. | on ma pravo se pfed kazdym vazanim rozhodnout, co by rad délal
a nedélal, a mluvit o tom s modelkou. Nebo napfiklad také odmitnout nerealistické pozadavky
modelky.

Neexistuje zadny zaru€eny zplsob, jakym si muzete zajistit své bezpeci, kdyz si s nékym hrajete
poprvé. Muzete si sehnat reference, provéfit si dotyénou osobu na internetu, dat vasim pratelim
védét, kde se budete nachazet, stanovit v kolik zavolate, Ze je vSechno v pofadku, ale ani to neni
stoprocentni zaruka bezpec€nosti. To plati pro modelku i pro riggera

Pouzivejte svUj vlastni rozum a poslouchejte svou intuici. Nedoporucuji dat se dohromady jen tak
s nékym a jit se k nému hned nechat svazat (pokud to neni nékdo, koho znate a véfite mu). Muze
se to zdat samoziejmé, ale jsou pfipady, kdy se lidé nechali pfesvédcit k vazani riggerem, kterého
sotva potkali a pIné mu nevéfili, coz mize potom vést k litosti anebo k nééemu horsSimu...

Béhem vyjednavani se také mizete dohodnout na tom, jestli a pfipadné jakou péci budete
potfebovat po skonceni.

Dalsi vhodna témata k domluveé:
* Kde si budete hrat.

+ Kdy a kdo vSechno se toho bude ucastnit?

» Bude soucasti scény sex? Co definujete jako sex? Zkuste byt jasni i v téchto intimnich
tématech. Napfiklad na kterych mistech se vas maze rigger dotykat, jestli souhlasite s
penetraci, atd. Zkuste se vyhnout dvojsmysinym odpovédim. Budte pfimi.

* Chcete do hrani zahrnout i jiné aktivity nez vazani?
+ Je v poradku, kdyz na vas zlstanou néjaké stopy? Pokud ano, jak moc?



» Pouzivate stopku? Nezapomernte si
vyjasnit, které slovo bude stopka. Je to
obvyklé slovo ,Cervena“, anebo radéji
vyberete jiné?

Ani toto neni vyCerpavajici seznam. Proberte
cokoliv, co si myslite, Ze je dulezité pro vase
hrani, vasi pohodu nebo vasi zabavu.

Muze se stat, Ze budete zrovna uprostied
néjaké scény a uvédomite si, Ze je néjaka
hranice, kterou jste zapomnéli zminit. Neni

nic Spatného na tom fict to a vysvétlit, ze je to
hranice, kterou jste zapomnéli zminit (nebo jste
si ji neuvédomili).

Poznamka pro riggery: Nechte stranou
pohorsené vzdychani a rozCilovani se. Nebudte
blbci a nekaZzte si potencialné skvélou scénu
jen proto, Ze udalosti nabraly jiny smér.

Berte to jako pouceni, pfijméte to a délejte
misto toho néco jiného. Zkusené riggery by
néco takového uz vibec nemélo vyveést z miry.

Rozvazovani

Kdyz jste rozvazovani, mozna se budete

chtit nahrbit a zaklesnout predlokti do pozice
nuzek. Na jednu stranu je to pfirozena reakce
na konec vazani, ale na druhou stranu si tim
muzete ublizit.

Pro riggera muze byt totiz obtizné vas rozvazat.
Také zde hrozi riziko nervového poskozeni
nebo odkrveni, protoze provaz se stahne kolem
vaSich predlokti.

Po bondazi je dobré se protahnout. Pomuize
vam to zotavit se a predejit zranéni.

Protahujte se radéji plynule a pomalu. Prudké
pohyby mohou poskodit vase svaly a klouby.

Doufam, Zze vam tento text poskytl uzite¢né
informace a Ze vazani pro vas bude zabavou,
pfi které si zaroven budete védomi moznych
rizik.

- W
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